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(IX) Kinh (179) Niét Ban. Nibbanasuttam.

Gidng theo TIKA ( s6¢ gidi), t6i ngd kinh ma giadng kinh.

Ngai Anan dén hoi Ngai Xa Lgi Phat vi sao ma cai ké gap Phat thi vé s6 vd luong,
ké nghe Phap Phat thi ciing hoi bi nhidu ma tai sao trong sd dy mot s6 dac dao
con mét s6 khéng cé dac dao duogc.

Thi Ngai Xa Lgi Phat Ngai méi gidi thich thé nay: S& di mdét s6 nguwoi nghe dao
lai khéng thé chiing dao la bdi ho bi vuwéng ket cac van dé sau day.

1. Khong biét rang tam thién, tam thién cda minh chua lia dwgc duc &i. La bdi vi
nhitng nguoi chua ching thién thi ho chi c6 tam thién thoéi. Pic la bdi vi ho co
duyén lanh qua kh¢ vay thoéi, chk con déi véi cdi duc ho chwa thuc sy so.

- Po6i véi tam thién cha minh: Nhv trong room minh di. Minh néi 1& minh cau giai
thoat, chan sg sanh ti...nhung ma that ra truwdéc khi ra phi truwong dé 1én may bay
di qua Mién Dbién hanh thién. Thi ciling phdi chay v6 béc cai guong, soi soi, bam
méi roi quét phdn, cling ding trudc guong lac qua léc lai, xoay 1 vong coi coi cé
duoc hay khéng. Trén duong di gap cai nay thich, gap cai kia thich...néi chung
thich tum lum hét. Chua hét, di vo6 chua, néi dang y, lam thi chd, cau gidi
thoat. Miéng thi néi cho da chir chua cé lia duoc duc ai, con thich chdé an, &,
mac. Cac vi biét n6i 3 cai chuyén an, &, mac ma minh con ban tam qua nhiéu thi
minh déc cai giéng gi.

- P6i voi tam thién: bang la dic so thién s& 1én thi khong con duc, nhung téi
nhdc lai 1lan nita trong cai day sau cla ho: C6 ngudi du dic thién tam thoi khong
c6 duc ai nhung tu than tam van chua chan s¢ duc lac dung muic.

Vi du: minh d0 duyén lanh, chi can 1l&ng tam theo ddi hoi th& la dac rdi. Nhin
cai 1la mau xanh, nhin nu6éc chay la da déc thién rdi d6i voi nguoi can co. Tuy
nhién néu ho chuwa bi 1 cl sb6c 1é6n hodac néu ba la mat chwa dd sau day, 1ly duc
chwa da, tri chwa da sau day, chwa dén luc chin muéi thi ho ciling con huéng duc.
Nghia 1a khi ma khong cé tam thién thi ho van thich huwéng duc. Van dé cha ho la
nam chd d6, hodc 1la mai nay trén cdi pham thién ma rét xudng cai dung la ho tré
lai cdi don vi gb6c 1 cach rat la ngoan muc.

Vi du nhv Ngai Ca Diép, Ngai & trén Pham Thién Ngai xudng thi Ngai chuwa c6 1lam
gquen duwoc véi c6i duc bdi vi nhiéu doi ly duc. C6i Pham Thién ma Ngai méi tu
trén dé xubng cling chi la 1 trong nhiing mdéi truong ly duc ma Ngai d& trai qua.
con c6 nhiéu vi ho vi cai duyén lanh nao d6 ho vé trén d6 la ho quay tré lai 1
c4di rec n6 le 1am.

C6 nhitng ngudi vira ra tu hay vira ra khéi truong cai nghién da dé dang nghién tré
lai. C6 nhitng nguoi ho chi can nhin thay 1 cd sbéc la vg ho khéc, me ho khéc la
ho vinh vién ho bd. Ho sdn sang ho chat 1 ngén tay dé thé tir nay vé sau khong cé
chich hat nita. Nhung ma c6 nhitng nguoi tha la tan nha nat clkra, cha me héo hon,
vo con la héo Ga ma mién ho chich hat duwoc. Ra tu ra trai réi 1la né quay lai noé
dét tiép.

Cho nén cai hang dau tién chuwa hiéu dwoc rang: tam thién, tam thién cda minh
chuva lia dwgc cai duc ai.

2. buong sy thuong xuyén that niém hoac s6ng trong ta niém ma khoéng biét.

- That niém 1la: cling di ding tlr tén nhung cdi chan thi di chdé day ma cai dau
nghi ché khac.

- Puong su thuong xuyén that niém hodc sbng trong ta niém ma khdéng biét. Chanh



niém trong twng bwéc di nhung khdng phan biét duwgc chanh niém dang huéng dén
dau, do6 la ta niém. Chanh niém 1a sv tinh thic cla nguoi hiéu duwgc kh6é dé va tap
dé dang hanh tri chanh niém l1a 1 trong 8 dao dé dé hudéng dén diét dé€. Ta niém la
khong huong dén diét dé. B&i vi khdéng hiéu dugc kho va tap dé nén niém &y khong
phdi 1a niém trong dao dé ( thanh dao) do vay né duwong nhién 1la ta niém.

cac vi nghe téi gidi thich nhuw vay thi cai loai nay sao ma dic duoc troi. Nghia
la clng lim dim, 1im dim, ciling d& buéc dap. Cai loai nay la chup hinh quay phim
bdo dam tha ho cau like tha thinh né. Téi vo facebook tdi gdp cdi loai nay nhiéu
1&m. Coi nhu di bat ciing kiém nguoi chup hinh, ngdi thién ciing kiém ngudi chup
hinh. Loai d6 la hanh gid cau 1like or tha thinh. Cai d6 la tao lao, la thién
mong c6. Nghia la gi* méng cho ving va gilr c6 cho thdng thoéi. Con cai tam la né
di bat ngan suong gi6. Con cai thién An PO la lo gidi quyét vé tam. Giadi quyét
xtr ly 5 trién bén samatha va gidi quyét x0r ly 10 tiéu phié&n n&do bén quan. Hau
hét Viét Nam minh 99% la thién Mong C6. b6 la thién cla Thanh Cat Tuw Han, nghia
la gilt méng cho viing va gilr c6 cho thang cht khéng phai 1a Thién Cla Phat Thich
Ca Mau Ni.

3. Du phan thu thdng & day nghia la: Pam mé tang thién hién tai hodc thién phap
truéc mat. Cho d6 la cao nhat khéng huéng dén cai khac cao hon, trong khi doé ta
phdi chan thdp méi dén dugc cai cao.

- Chap vao cdai thién truéc mat: Nghia la bay gio thdy la dai thi chd r6i, di dau
cling thdy bang vang bia da ghi cai tén clha minh vay la dd r6i cé. Khoa thién nao
cling c6 tén, danh sach dang y nao ciing c6 tén, chua miéu nao ciing c6 tén, ciing 8
ngay bat quan, 1 ndam cao dau 3 thang v6 chua tung ha véi tang ni. N6i chung 1la
c& nao cling c6 mat minh hét tron va cho nhuv vay la da, ngoai cai d6é ra khdng con
biét cai khac.

- Chap vao cadi thién: nghia 1la vd dwoc cdi so thién la da ro6i, coi dé la vd dich
roi. Chuwa coé ngudi con té hon nita, chwa tédi cadi so thién méi cé mat lanh théi,
tam nghe cé tiéng gid théi twr & dudi dot xwong cung lén tdi dinh dau. Nghe né té
té, nghe nhe nhe, mat mat, nghe cai tam né thanh than, khdéng con hdn gian nang
long cai gi hét. Nghe nhuv vay la thdy yén, coi nhu vay la thay téi roi dé.

Loai nay khéng c6 nhu vay dugc goi la du phan thu théng, con cé nhu vay thi goi
la khong c6 dy phan thu thang.

4. Dy phan thé nhap la: Dy phan thé nhap 1la cé tam nham chan danh sic néi chung,
nghia 1a cao cdp va rdt rao hon diéu tht 3. Piéu 3 chi 1la lia bd chd dang ding
dé dén go dat cao hon. Piéu 4 nay la chan so tat ca moi sy hién hiru dau & dudi
tring hay 1én trén go.

Co 2 kiéu tu:

- Tu hanh 1a hanh trinh di phuot.

- Tam ly tu hanh 1a chiéc xe, ta c6é 2 lwa chon: 1/ Pau trén d6i . 2/ Pdi trén
dau

Chiéc xe ma dau trén doéi la né qua ém ro6i, tuw dudi thldp minh chay 1én d6i minh
dau. Con phan 16n phat t® minh 14 doéi trén dau hay dau trén do6i? Chiéc xe khoéng
phdi 1a dé doéi trén dau ma chiéc xe 1a dé dau trén ddéi. Thi c& nhd mbéi 1an 1én
xe dap, xe honda hay xe hoi clr nh¢ 6ng c6 giang cai nay.

Cai tam tu hanh no la chiéc xe, tu hanh né 14 cai hanh trinh. Chiéc xe 1a dé
minh dau trén ddi, dé minh dau & chd cao chi khdng phai dau dudi triing. Pau dudi
triing né huv xe sao, nhung ma nhé khdong bao gi¢ doi trén dau. Hai cdi nay né khéac
nhau.

Thi Ngai noéi rang bdi vi la khéng c6 dugc 4 kha nang nay cho nén c6 nhiéu ké hoc
Phat, nghe Phat, thuwong quy Phat, tham chi hiéu Phat ma khong co6 cach chi ma lam
duwgc nhu Phat do la:

Ho khéng c6 biét rdng ho chua c6é lia duc &ai. Bai giang hom qua téi c6 néi: Khong
di strc chan séc phap lam sao chan dwgc danh thé (phién ndo, 1la thién phap cép
thap). Khéng chan dwgc danh thé lam sao chan dwgc danh té (thién phap & mic do
cao cap hoac phién ndo & mic d6 vi té€). Chuwa chan duwgc danh té thi sém mudn cling
quay vé chd thdp nhdt tkc 1la diém xudt phat. Cho nén doi séng va cudc tu né la
sy di 1én va di téi. Cho nén néu chua chan duoc Danh Phap, cai thé thao ( séc,
thinh, khi, vi, xuc) thi lam sao ma anh cé thé bd cai khac né tinh vi hon. Ma
anh khéng cé bdé duwgc cai tinh vi thi anh di dau? Anh sé& tr& vé cai diém xuét
phat ban dau, twc la chd triing, chdé nudc ngap, chd ma xinh khéng do.

Cho nén cai Kinh nay Ngai X& Loi Phat Ngai s dung cdi ngén tlr cla cac bac
thanh, cla nguoi céd tu ching. Ké ngoai dao khong thé hiéu duwgc (ngdbn nglr luu



hanh n¢i bd). Cac vi d6 khéng co nhuv that quan tién nghia la khdéng c6 biét dugc
1 céch chin ch&n r&ng: tam minh dang du phan thoai doa, minh khéng biét cai nay
c6 du phan an tra hay khong, khong biét cai nay cé du phan thu thang hay khéng,
khong biét cai nay co6 dy phan thé nhap hay khong.

Thi 4 cadi nay da dugc dinh nghia trong TIKA nhuv vay do.

Hoc dao ciing phdi can phép liy tién clha toan. T¥ nén tang can ban méi co thé di
xa hon dugc. Lau lau xet ngang nghe 3 mé& thi ciling chi hiéu duwgc ba mé. cai luy
tién gibéng nhuv ao béo téi hay néi hoai cdi vu nay né. Luy c6 nghia la chira, la
minh phdi dya trén 1 cai nén.

Vi dy cac vi muén hoc dao cho téi noi tédi chdén thi cac vi phai cé cai nén tang
gido ly can ban. Trén cai nén dé chdng han nhu hém nay ma minh khéng c6 hoc cai
gl hét thi minh nghe cai nay, doc hiéu chét 1ién. Nhung ma ti& ché hiéu duoc bai
kinh nay, nay mai ma minh gap cai kinh khac ma cé néi vu nay la minh hiéu lién
a. N6 da 1am.

San trong room nay téi néi ludn 1 chuyén ma téi cho rdng sanh t&r. D6 1a trén thé
gi¢i nay, trong tat cad cac hoc thuat, trong tat ca cac chuyén nganh, chuyén mon
thi mbéi cdi déu c6 cai hay. Nhung ma phdi néi réng, cai ma dang dé biét nhat
trong cudéc doi nay d6 chinh 1la Phat Phap. DU anh la tién si chuyén nganh gi vé
thién van, hoa hoc, toan, ly, téi khong can biét. Toéi chi biét rang anh biét cai
gl la chuyén anh nhung ma anh khéng biét Phat Phap la cai thiét thoi 16n nhat
trong doi 1 nguoi. Ma ké hiéu dao khong tin chuyén nay, ci nghi 6ng thay chua
ong dang tuyén truyén, nhdéi so, tdy ndo. D6 khong phai, Phat Phap la 1 cai vén
dé, 1 cai 1linh vyc ma ching ta s& vo cung vé phuéc néu khdng biét duwgc. Ma néu
anh muén biét duwgc cai huwong vi cua Phat Phap, thi anh phdi c6 1 cai nén tu do
anh méi co6 thé 1a cong hodc cé thé 1a nhan tuy anh.

Cho nén khoéng biét r6i 14 né lda sudt doi luén. Gidbng nhw 1 s6 thir trén doi nay
ma minh chwa biét qua thi minh khoéng bao gi® minh ném dugc né. Vi du: ubng tra
chdng han, khi ma minh chuwa c6 quen véi cai chat clha tra thi doi nay kiép nay
dirng hong ubéng tra duoc.

Cac vi biét tra ngon c6 nhitng loai tra may tram ddé la 1 ki, c6é nhitng binh tra
mady ngan d6 la. Nhuw binh Nghi Hwng cua Trung Quéc ma la hang special order, 1la
cdi hang dac riéng 1a tdi 2500 d6 la 1 cédi binh. Lén google quy vi tim vdi cai
tén 1la yixing teapot $2500 la sé& thay cdi binh ma quy vi méi hét hodn. Khi minh
dét qua minh khong biét udng tra thi minh khéng c6 ngd rang cai thé gidi clha tra
né kinh di nhuv vay.

Cac vi khong c6é choi tem thi quy vi sé& khéng biét cai thé giéi cla nguoi choi
tem no6 da c& nao. NO c6 nhitng con tem ma nguoi ta phai di may bay dé thinh né vé
cac vi biét khong. Ho khéng dam gri buu dién, né quy nhuv vay béi vi né dad tuyét
badn rdéi. C6 nhiing con tem khi ma phat hanh ra, méi cé 1 dot tho g&ri trong cudi
tuan thi bat dau sau dé né bi doéng dat nui lkra. La nguyén toan bd s6 tem d6 bi
diét, bi mat hét, thi s6 tem con lai duwgc xem gan nhuv la déc ban vay do.

Hodc c6é nhitng chiéc xe nguoi ta chi cho ra doi véi 1 s6 lwong han ché. Thi du
nhv 5 chiéc, 8 chiéc, 15 chiéc thi toan bd s6 xe d6 duoc xem la hang doc. CA cai
hanh tinh nay c6 bao nhiéu ty phu di n@ta: vang ki, vang tén, vang ta tim ra
nhung ma chiéc xe giéng nhu vay thi tim dé con m&t. Chi cai dan choi xe thi ho
méi biét duwoc cAi tam trang ma s& hitu chiéc xe hang déc nhuv vay né da cd nao.
Thi mdy cai chuyén tao lao d6 né ciing can c6 sy dam duéi, dé mé, thiét tha, da
diét, thi minh mé&i hiéu duwgc noi chi 1a Phat Phap. Con minh 1lau lau c6 ké ngoai
dao xec qua 1 cdi thi biét cai gi. T6i dem Phat Phap tham tham vi diéu di so véi
midy cadi tao lao dé cho ba con hiéu. Choi tem, choi xe, ubng tra...trong khi may
cai tao lao d6 ma anh khéng cé tam tw, thoi gian, tién bac d6 vao do thi anh
biét cai khi gi. Anh dau c6 biét nhiéu ké d&m duéi, dé mé, bod an, bd ngu.

Cu Vuong Hong Sén ngay xwa mdi 1an mua duwoc cai chén doi Minh, doi Téng coi nhuw
tdéi ngd 6m cai chén di vo trong mung dugc cu ké lai trong hoéi ky. Cu 6m cai té
di vd trong mung nhu d&a con nit mé d6 choi. Thi c6 Tuyét tac la ba vo dau cula
cu, trc la ba vo truwdc ba Nam Sa Péc la ba sau nay. CO Tuyét c6 giau ma c6 dep
1&m ma riét rdi cd ghen voi mdy cai td, ghen riét rdi c6 méi mon cb ngoai tinh
luon. R6i 6ng dem cai hop hot xoan ra 6ng néi: "okay, bay gid t6i khong cé lo
cho ém duwgc thi em cam cai hop nay em di theo trai di. Khong cé gi xay ra dé em
ban tam hét, em hdy di dé anh tiép tuc ngl thdng gidc véi mdy cai toé chén do cb
nay". Trudc khi cu mat thi nhitng chuyén gia danh gia so bd tong kho c6 vat cla
cu Vuong Hong Sén la khong dudi 6 triéu do la. Tai Sai Gon cla minh ma c6 6ng



gia hom hem, hdc hac ma s& hiru 1 s6 luong c6 vat 1én téi 6 triéu dé6 la. b6 la
danh gia so bdo chua c6 chinh xac 18m béi vi d6 cé vén di 1la vo gia. Nghia 1la
thdng chan thi ban cho thang mua, nghia 1a d6 cd khong c6é gia, cac vi thich thi
cac vi mua thoi.

Tai sao t6i d&t cac vi di 1 vong vd ich nhu vay dé lam cai gi? T6i muén néi ngay
cd cai thé gidi pham phu tao lao ma né ciing can phdi cé kién thdac nhat dinh thi
anh méi mé ndéi. Ch& con ma anh ma lo mo lo mo thi anh biét cai khi gi ma anh mé.
(X) Kinh (180) Can Cu bia

Kinh nay néi dén nhiing truong hop ma nguoi hoc Phat dé dang sai 1am trong viéc
nhan dinh dau la Phat Phap

1. bung vOi tin nhitng ai tu xung minh d& hoc dao tryc tiép tu Phat ma phai so
sanh voi Kinh Luat dé xem cé tuwong ¢ng hay khéng

2. birng voi tin mot tap thé Tang chdng nao voi ndi dung y nhu trén.

3. bwng v0i tin nhitng vi dwoc tdn xung la trudng ldo.

4. Pling vOoi tin bat c& cad nhan nao, ndéi chung chuyén gi ciling phdi dem so déi
chiéu voi Kinh dién.

Nguyén cai bai Kinh chi cé bén truwong hop nhung chi cé mdét cach lam viéc duy
nhdt 1la trudéc bat ci déi twgng ca nhan hay tap thé nao ta cling phdi cén trong
truwoc khi chdp nhan hay chéi bo. Nghe k& 4 nhung thuc ra chi c6 1 théi ma Ngai
dua ra 4 truong hop.

C6 1 chuyén ma téi ndéi ra n6é hén qua quy vi biét khoéng, nhung ma téi dau co6 cai
gl cho quy vi. Tui danh dem c&i than xé&c, mat mii, tui ra cho quy vi, tic la toéi
ké toan cai chuyén nhuc cla tui dé ciling 1la 1 cach hi sinh.

Cach day 2 ngay c6 1 vi truwdng ldo bén dong thién Mogok, tui xin néi hoi leo 1
chat, 1a ciing la ché giao tinh kha than. Than nghia la Ngai & bén London, moi
khi chiung téi di qua London thi ching téi dén tham Ngai. Ma mdi khi ching toi vé
Mién Pién thi ciing nh& cay Ngai. T6i quy Ngai 1&m, toéi thuwong Ngai 18m nhung ma
ki rdi dang 1& Ngai vé la Ngai ghé cai chdé ma téi dang giang Kinh ne. Ma vi
gidng Kinh nén chang 18 dé Ngai ngdi d6 hay sao cho nén téi tir chéi. Nghia la
Ngai di qua bén Thuy Sy r6i Ngai di giang bén d6 ludn. Pung ra la ngudi ta thinh
Ngai vé chdé ma chung téi dang & day ne.

Thi truéc gi¢ cé bao nhiéu chuyén ma minh gidng & day, may nguoi chung quanh
minh cé 1& ho thdy minh bd khong linh hay sao & thi ho khéng thém nghe. Ma téi
cai hoi ma ho di gap Ngai roi, ho vé ho méi dem hét mady cai diéu ma ho da nghe
minh néi thi ho néi: U d6 gid c6 nghe suv néi ma khong dé y bay gid moi thdy, moi
qua hoéi Ngai. Cac vi c6é biét ho bi cai bénh rat 1a nang, cé nghia 1la phai doi
téi Ngai néi ho méi tin mdc du ho chuwa hé tra clu gi hét. May cadi nguoi nay la
hoc ngudi ch& khéong phdi la hoc dao. Cac vi biét ciling nhuc ch&, nghia la tui dau
ma tui ém ba nay tui méi néi nhé cac vi va di nhién cé dan riéng la dirng c6 noi
cho ai biét.

Tkc 1la né nhuc thiét, nguyén 1 cdi be 14 né & canh minh ma minh néi gay lu®di né
khéong c6 tin. N6 doi ra ngoai cho chung doi day né thi né vé né méi tin. Thé 1la
cdi dam quy nay tui tw h&a véi long khéng bao gio tui hé rang vé Phat Phap.
Nghia 1a con hdy cho Mién bién, cai sé cula con la s6 chd hoc dao trau con hiéu
khéong. Nghia la may vi trau giang con mé&i nghe ch* ma con cai th& rau muéng nhu
tram 1a con khoéng c6 nghe. va tui da phat thé dudi vong linh cla ma tui la cai
dam doé tui khong cé néi nlta vi tui mét qua rdi. Khong phai la tui thu vat ma tuw
nhién nhic tédi chd nay ma tui ngam ngui, ngan ngdm cho cai tinh doi.

Tkc la nhiéu khi minh khéng c6 lay kinh dién lam goc, minh khong cé dé y nguoi
ta néi cdi gi. Ma minh c* kiém ai cé cai mat ma minh khodi 1a minh tin. Hén 1la
gap 6ng Minh Su Thién Htru thi ok, ma gap cai 6éng Ta Ac Hiu thi cé phai la 1loi
con mdt hay khong. Nh¢ nha, téi khéng c6 trach cac vi tin téi hay khong tin toi.
Nhung ma bang tdt cd cai tdm tinh cla 1 ngudi hoang dao thi tdéi xin néi nhd véi
nhau cai cau nay: khéng cé tin ma nao hét nhung ma cé 1 diéu 1la luc nao ciing
phdi lay Kinh dién lam chuén.

Cho nén & day truéc khi Ngai Niét Ban trong TIKA cé néi, thi ba Gotami dén lay
Phat ba néi: "Bach Bic Thé To6n, mai nay Thé Tén khdédng con nita réi ai ciling tham
xwng diéu minh 1la 1oi Phat hét thi cai nguoi hau hoc (hau tén, hau lai) dé biét
dua vao dau dé ma xac dinh duoc do6 1la 1oi Thé T6n?"

Ngai moéi noi thé nay: "PE biét cai dé co phai la Phat Phap hay khéng thi nguoi
phai dua vao nhitng diéu sau day: Cai diéu d6 c6 dan dén tham ai hay 1la dan dén
ly tham. N6 dan dén cai chuyén la quan tu dam dong hay 1la né dan dén cai chuyén



tach ly séng 1 minh. N6 din dén chdp thu hay su day dé dan dén sy lia bo chép
thd. N6 dan dén tham nhiéu hay 1a ly tham. N6 dan dén su tri tuc hay 1la dan dén
sy khéng tri tudc. Dan dén su biéng luoi hay dan dén sy tinh t&n. N6 dan dén luan
hoi hay n6 din dén giai thoat."

C6 nghia la ngoai 4 cai diéu ta vira hoc thi trong chd gidi c6 nhdc lai cai doan
kinh dé. Nghia la minh mu6n biét diéu d6 1la 1loi Phat day hay khéng thi minh coi
coi cai gido 1y nay, cai phap mén ma o6ng thay &6ng day cho minh né dan dén ly
tham hay 1a tham ai. N6 dan dén tinh t&n hay bién 1ludi, né dan dén tri tuc hay
khéng tri tuc, né dan dén séng vién ly ddoc cu hay la dan dén quan tu doéng dic
chen chuc.

Phai nhé& cai do6, t6i khdéng c6 cham chich ai nhung cé nhitng phap mén rat la la.
Thi du nhu kéu 1la Luc Tu Di Pa dé ma vdng sanh vé bén dé6 ma ché hé nhic dén: 5
udn, 12 x&, 18 gi6éi. Ché hé nhdc tdi tham, san, si, duyén khéi, duyén hé gi hét.
Minh thdy ciing hoi la thi cdi d6 minh ciling nén suy nghi lai. Mot cai phap mon
nhv vay dé thi minh ph4i suy nghi.

Nhung ma né cé 1 cai van dé la do ban d6 Viét Nam minh né c6é cai hinh thu la qua
di, cho nén cai dan giéng nhuw né bi tru yém nhiéu doi vay d6. Ck vé chinh tri
thi bi 1lwa déi, vé tén gido thi bi Bac Téng, Thién Chua né quay minh nhu dé vay
dé. Cho dén bay gi¢ 100 triéu nguwdi Viét Nam phdi néi vé mat ton gido, tin
ngudng, tam linh 1a chi c6 Chia véi Bic Téng théi. Con Nam Téng né xui 1 chdé ma
toéi néi voi tat ca su thanh kinh, tiéc thuwong, phan wu. Nghia la chung ta bi xui
& chd bi giéi thiéu cai Chanh Phap 1 cach hoi tan khuyét. Cho nén tir dé6 minh
hiéu sai cai Chanh Phap cht néu minh duwgc hoc théng vao Chu Gidi. 6 day téi
khéng c6 néi ca nhan nao hay hay d& ma téi chi néi dén Kinh dién. NEu ma truc
tiép hoc cai Kinh dién ma c6 g6c thi ching ta khéng cé ma tat nguyén nhu vay.
Padng nay Kinh dién bi dién dich kiéu tw kién ca& nhan cho nén khdng duoc uéng
nuéc tan ngudn. Cho nén hé Téng la minh di theo tinh than tiéu thira, con hé dai
thra 1a minh bi di theo bén Trung Quéc. Téi ndéi diéu nay véi tdt ca sw cén trong
nhat, an ma ct s¢g madt long nén ck gidu hoai nén phdi néi thiét.

Cho nén Chanh Kinh minh dang hoc 1a néi dén 4 cai dai ci dia, 4 cai diém can cuw
vao do6 dé minh biét dau la Phat Phap, dau khéng phai 1a Phat Phap. Nhung ma néi
4 that ra chi c6é 1 théi. Tkc la 1 cach lam viéc trong 4 truong hop. Va chi gidi
thdy hinh nhu chdé nay né chua cé di Ep phé cho Phat t&. Cho nén chd gidi mé6i
tang cho minh thém 1 cédi doan Chanh Kinh khéac.

P6 la cai phan cia ba Kiéu Pam Di Mau tkc 1a ba Gotami dén hdéi Plic Phat: la dua
vao dau dé nguoi doi sau co thé xac ching, xac tinh dwgc dé6 la 1loi Phat. Thi buc
Thé Ton da day 8 diéu ma bén tau (Han tang) dich 1a Bat DPoan Phat Phap. Tic la
dé dé xem day cé phai la 1oi day cla Bic Thé Ton hay khong.

Cai phap mén nao, con duwong hanh tri nao ma minh cang di dé minh cang trd& nén
tinh tan, cang tr& nén thiéu duc, cang trd nén xa dan cai néo luan hoi d6 méi 1la
dung. Con cang di thi cang di vao, cang di xubéng, thay vi di ra, thay vi di 1én
thi coi nhuw cdi d6 phdi xét lai. Di nhién chuing tdéi nh¢& cai 1&¢i hoém qua cé nguoi
néi la dwng c6 néi chii quan trong nita, vi kinh nao ciling quan trong hét. Ma kinh
nao cling quan trong thi ta sé thay ciling vay théi.

Cai loat kinh tiép theo rdt la quan trong.

XIX. Pham Chién Si.

(I) Kinh (181) Ngu¢i Chién Si 1.

Kinh nay da hoc rdi. Nghia la ngay xua ban cung 1la 1 kiéu chién ddu phai néi la
cao clp nhdt. Tac chién tv xa khéng nhv guom gido. P6 la ly do tai sao trong day
Ngai chi dé& cap dén van dé b&n cung thdi. Ch& khéng théi minh khéng hiéu ngay
xwa c6 guom, dao, dao, bua toan la lai gan khong a, chi cé ba&n cung nay la xa
théi.

Ngai m&i dem hinh &nh clOa 1 ngudi xa thd Ngai noi:

1. Nguoi d6 ndm ving cai xa trinh hay khéng? Xa trinh la cai duong di, khoang
cach cha mii tén c6 thé xac dinh duogc khoang cach dé ban dugc hay khéng. Minh
dang ding trén gi6é hay dugi gi6é. Minh dang ding & dudi ban 1én cao hay la & trén
cao b&n xudng th&dp. Va cai khoadng céach nay #n6 c6 di dé minh ban chinh xac hay
khong. Thi nam rd dwoc 5 cai nay thi dugc goi la nguoi ndm viing cdi xa trinh.

2. Badn xa la sao? La cai sic manh clha nguoi d6 c6 thé ban dugc vGi khoadng céach
Xa, €O thé cam cai cay cung 16n, manh, nang.

3. Ban chdp nhoang: nghia 1a cé kha nang ban nhanh.

4, Ba&n khéo: 1la c6 thé goi la tao dugc cai cong pha 1én. Minh tudng tuwgng minh



bdn vao d6i phuwong ma minh khong biét ché nao cé thé gay cai tén hai cho ddéi
phuong 1a chuwa c6 kha. Ma minh phai biét rang: P6i vGéi doan nguoi di dong doé thi
nén ban ai. P6i v6éi chiéc xe dang di dong d6 nén ban chd nao dé gay ra thiét hai
cho d@6i phuwong. Thi d6 goi la dam thdng dwoc vat 16n.

Thi nguoi bdn tén gidéi la phadi hoi da nhiing diéu kién nay. O day vi Ty Kheo ciing
vay. Thién xdo vé xa trinh la sao?

1. Ty Kheo phdi c6 gid¢i la thién xdo xa trinh. Biét minh phdi sinh hoat ra sao
vé khéng gian va thoi gian theo tinh than giéi Luat. Vé thoi gian khong c6 di
ding phi thoi (di sém vé khuya). Vé khéng gian thi khéong lui téi néi chdn kha
nghi dé bi diéu tiéng hodc c6 nguy co tén hai pham hanh.

Thi du nhu sdp t6i tui vé My, c6 nhitng chd moi tui ma minh chi nghe 1a thdy phé
roi. Pep thiét d6, ho ndi rang: Su ct* vé 1 cai thi bao cho con biét cai ngay gio
la con ra con ruwéc, con hra la Swv mudn di dau la em chiéu téi dé6. Nghe da khéng?
Thi minh thady tinh hinh nay la bdi phan nguy ngap. Nhung ma né khéng c6 nguy thi
né khong c6 da, cho nén tui ciling dang nén khéng biét 1la né nguy c& nao. Nghia la
theo tinh than gié¢i luat la 1& ra khéng nén di nhuwng ma minh chi can coé cai long
dé nguoi 1la thdy da. Ma tui dang néi ma tui ciling ndn d6, mat mii trén facebook
khéng biét 1la né 1lay hinh cula ai hay la hinh cGa hgo thi minh khéng biét. Chi
biét 1a cai mat dé thuong 1&m, bao 1a : huynh c& vé 1a mudéi di rudc. Mudn di dau
thi sé& dua dén noi vé dén chdén lubn. P6 goi 1la xa trinh.

2. Kha ning ban xa cha Ty kheo 1la khad nang quan chiéu tam twéng ddi véi 5 uén
tic Danh Sac trong moi khong gian, thoi gian va bdt c& tinh trang nao. La quan
hién tai, vi lai 1la quéan thoi gian. Con khéng gian la xa hay gan. Con tinh trang
nao la tho, té, théng, 1liét. Nghia 1a 5 udn du & noi dau, 1ldac nao, trong tinh
trang ra sao déu phdi dugc nhan thtc 1la vd ngd, v6 thuong tic khd nang tué quan
cla Ty Kheo khdng bi han ché bdi bat ck ranh giéi nao.

chtt khéng néi thi ba con khéng hiéu. Ba con néi: Ga 11 khia canh nay né méc mé
gi dén ban xa. Mac mGé chi, bdi vi 1 cai ngudi ma cé khd ning tué quan goi 1la
quan chiéu 5 udn danh s&c d6 ndéi chung. Trong bat c& diéu kién nao di nita vi Ty
Kheo chi can nghe toi c6i Troi hay cdi nguoi, nghe dén chuyén luan thanh vuong,
dep trai, hoc giéi, nha giau...Nghe bdt c& cai gi vi Ty Kheo déu biét rang téat
thady bay gi¢ du cé di vd luogng vii tru thi & dau ciling la v6 ngd, vd thuong hét.
Thi céai kha nang ma quan chiéu dé duoc goi la cai kha nang bén xa.

3. Kha nang ban nhanh cia Ty Kheo la kha nang nhin thdy 4 dé€. Vi ban chdt sanh
diét cua danh s&c v6n vé cung mau le trong ting sat na danh s&c ludn c6 da khé
dé va tap dé. Noi dé hiéu mot ti, hoi thé 1a khé dé va y mubn thd la tap dé. MoOi
ctr dong nhd nhiém nhdt déu 1a khé dé. M6i y mubén xe dich nhic nhich tinh vi nhéat
déu la tap dé. Khong c6 khad nang niém va tué sdc bén thi ta khong thé ngo dugc
rang: minh ludn sdéng trong canh gidi day dac cha khé dé va tap dé trong tung
giay déng hd. Cho nén d6 goi la kha nang ban nhanh.

con cai kiéu minh ng6i minh hoc kiéu con két la: tat ca moi hién hitu 1a khé, moi
woc mudén dam mé la tap dé€...Minh hiéu minh hoc cadi do thi dwgc, nhung cai t6c doé
d6 khong du dé thdy dugc rang cai khé va tap né dang hién hién tung gidy trong
doi s6ng cula minh. TAt cA cac dam mé thich tha, du 1la rd, mo, dam, nhat déu la
tap dé hét. Tap dé la cai ngudn tao ra khé va ngoai tap dé ra con lai tat ca tat
tan tat déu la kh6é dé€. Ping cé hong nghi tdi niét ban cai do6 khéng cé & day dau,
minh nhuw con doi lam gi c6 diét dé & day. Dep cdi niét ban qua 1 bén di chi con
co6 khé va tap théi. Minh dau cé tu hanh gi dau ma goi 1la dao dé€. Chi khi nao
minh c6 cadi long ly duc, huéng dén clru canh thi minh tu bat chanh dao. Ch® ngoai
ra la 99% chiung ta chi séng & trong khd va tap thoéi. D€ nhan dinh dugc nhu vay
thi anh phdi c6é niém va tué né bén ngét ngon ngot thi anh méi thady duwgc. Nhu vay
dé la kha nang ban nhanh.

4. Kha nang dung tén dé cong phda & mic do manh nhdt cla vi Ty Kheo la sy chéam
d¢t vd minh. Nghia 14 anh ban nhanh, anh b&n gidéi, cai gi anh ciing giéi hét.
Nhung chiéc xe anh b&n ma né van chay, anh phai bé&n cai chdé nao, bé&n cai thang
dang diéu khién ngua kia. Hodc nguyén doan ngudi dang di 1a anh phai ban cai
thdng nguyén sodi, ban cai thang cam dau nhuv vay méi goi la bén gidi. Con dang
nay anh ban hay thiét, b&n nhanh thiét nhung ma ban trang mdy thang chét khong
thi ban lam chi, b&n hao mii tén 1&m. B&n nguoi thi phai lua thang nao dé ma
badn, phai lua cai ché t@r huyét 1a né ngd ngua lién. Khi cai thang d6 chét rodi la
réi loan hang ngii, d6i phuong goi la xach dép chay hét. Ban nhu vay moi goi la
gay cai ton hai, gay cai thiét hai nghiém trong cho déi phuwong, d6 méi goi 1la



dam thing vat 16n.

Anh phai b&n nhu thé nao ma gay cai tén that nghiém trong cho déi phuong, lam
cho n6 tan hang. Thi & day vi Ty Kheo cé lam bao nhiéu viéc trong cai céng phu
tué quan. C6 lam bao nhiéu viéc thi khéng c6 viéc nao né quan trong bang cai
viéc phd v& v6 minh. Pha v& vd minh dé 1la chuyén quan trong nhdt. Ciling gidéng nhu
bdn ring nguoi la kiém cai thang nguyén soai ma dét né. B&n vo con nguya la phai
bdn cai chdé nao lam cho n6é khuyu xuéng. Ban vo con voi 1la phadi ban cai ché nao
ma con voi né khéng con binh tinh nita. Con voi muén ndé quy xuéng khéng phai dé
nhung ma quan trong nhdt 1a b&n lam sao cho con voi né khéng con binh tinh, dé
né chay cudng 1én 1la minh khoé rdi. B&n la phadi gay ngay anh huéng 16n 1én cho
doi phuong thi dé méi goi la dam thing vat 1on, méi goi la gay cai tdén that
nghiém trong cho déi phuong.

Phan 16n hanh gia ching ta gidng hét nhuv dam 1linh clGa Tao Thao trong dém Khong
Minh muon tén. Nghia 1a c& nghe né ruc rich 1a b&n thoéi, chuyén dai 1am téi chi
ké van tét thoi:

Co 1 thoi khi ma Khéng Minh chwa vé& véi Luu Bi thi co 1 luc Khong Minh phai di
giup bén Ton Quyén. Thi Toén Quyén ra cai diéu kién la ngay trong 1 dém ngdn nhu
vay la phai c6 bao nhiéu tén. Ma 6ng biét rang 6ng nay ma lam sai c® theo quan
1énh 1a 16i ra tram thoéi. Thi Khong Minh suy nghi trong 3 gidy nghi ra cach: Tic
la dém d6 nhan luc swong mu thi cho thuyén thuyé&n cla 6ng, cho linh 1ap day may
tdm khiéng rom ma nhing nudc dé tao tiéng déng kich thich cho quan Tao. Nira dém
suong mu thi ho ban bra, ban bai vay d6. Thi trong vong 3 gidy thi bao nhiéu tén
bdn dinh hét vao bia rom cia Khéng Minh. Cho nén chi trong vong 1 dém dén sang
ngay la 10 van cung tén cé du.

Tu hanh ciing vay: ban tum lum, ban khéng tinh toan chi tu gay thiét hai va loi
cho ké thu (tc Ma Vuong goi la phién ndo néi chung). Cho nén nguoi tu la phai
hiéu may cai nay.

C6 1 lan d6 Ngai Anan Ngai di bat, Ngai thdy c6 cai 6ng doé ban tén gioi 1am.
Nghia la ai muén 6ng ban cai 14 nao, cai trai nao 1la 6ng ba&n ngay cuén rét
xuéng. Gidéi nhu vay thi Ngai méi suy nghi r@ng hom nay ma ta dem cai chuyén nay
vé ké hau Phat thi thé nao chung ta ciing cé dwgc 1 cai Phap Thoai. Khi Ngai di
bat xong Ngai vé Ngai ké lai cho P&c Phat nghe cdi cau chuyén ma Ngai gap cai
6ng gidéi nhu vay dé. Thi Pkc Phat hoéi la:" Anan nghi sao vé cdi chuyén ma éng &y
ban gidéi nhu vay d6 so voi cai chuyén minh ché sgi téc ra 1lam 7 rdi minh tum no
lai 1 méi thi cai nao né khé hon?"

Thi Ngai Anan tra 1loi: "Da ban tén nhu 6ng d6 thi r&t la kho khong phai dé dau
nhung néu ma dem so cAi chuyén ché sgi téc ra lam mdy phan ré6i tdm né lai thi né
khéng cé dang cai gi hét."

Thi Plic Thé Tén Ngai néi ciling vay d6: "CAi chuyén ma ché sgi téc ra lam 7 phan
roi tam né lai né ciling vd cung dé dang so voi viéc nhin thdy duoc 4 dé&, bdi vi
né qua stc tinh vi va cuc nhanh." Phai thay duwoc 4 dé voi téc d6 do thi méi da
cdt dut phién ndo. Con cai kiéu pham phu 1la kién thic vay muwon, 1a con két né
noéi cho con nhong roéi ké lai cho con vet thi kiéu doé khoéng cé da.

H6m nay chi can bac si néi minh bi ung thv 1 cai 1a minh hodng hoén roéi. Trong
khi néu 1 ngudi ma quan chiéu téi noi téi chdén thil nguoi ta chi thdy cai than
tam nay la 1 cai n&m cat. Thi ung thu 1a gi? Ung thu né chi 1la 1 con gi6é théi
tung cédi ndm cat d6é théi. Tai nan, bénh hoan chi 1a nhitng con gié théi tung cai
nam cat do6. Chi vay théi. Nam cat muén doi chi 1a ndm cat, & d6 khéng hé co6 gi
la tdéi la cha t6i. Nhung ma khi ta goi né 1la téi la cla tdi, minh dat cho né céai
tén la ndm cat, c6 cai n&m trong dé6 thi minh thdy minh 1a quan trong. Va khi
thady minh 1la quan trong thi tat ca cai bubén, vui, vinh, nhuc déu la 16n chuyén
hét. Cch& néu chung ta chiu thdy rang bén trong cai goi la nam dy né la vo s hat
cat thi tinh hinh né kha hon nhiéu 1&m cac vi biét khong.

Phai néi nhu thé nay, chung téi thiét tha truwéc la cho minh va sau la cho nhiing
nguoi doéng chi huéng. Nghia 1a phai thu x&p: 50, 55, 60, 70 mién con skc khoé
thu x&p vé Mién bién, 1én chd nao mat mat méi ngay ck kinh hanh rdi ngdi thién.
con ai ma khdong an uéng dd Mién Pién khong duoc thi chay vé cai chdé cda minh,
minh bao vé&i thién su.

(IT) Kinh (182) An Toan 2. Patibhogasuttam

Khong ai trén doi nay lai co thé an toan vO6 su trudc cai gia, bénh, chét va
nghiép qua thién ac. Chuw Thién khéng bi gia, bénh thi ciling phdi bi hai diéu sau.
Chv thién gém c6 cad Pham thién va k& 1ludon Chuv Phat, Thanh hién thi ciing khong



thoat duwgc mdy cai nay. Nghia 1la Bic Thé Ton cling van bi gia, bi bénh, rdi vién
tich bd xac, con nghiép bao thi Pic Thé Ton cling dau cé thoat duoc.

con nhu nang Chan Chan don bung néi xau Dlkc Phat thi Ngai khéng bi sbéc tam ly
truéc cadi chuyén dé, moét mdy may ciling khéng c6. Nhung ma minh phdi nhin nhén
rang tuv nhién khoi khoi bi chang ding ch&ri kiéu d6é thi rd rang cai do la nghiép
xau roéi. CAi doé la qud xdu c6 nghia la doi truéc Ngai ciling da tirng vu oan gia
hoa cho 1 vi dao si dic thién. Nguoi ta tu hanh 1y duc ma Ngai noi nguoi ta gia
mao. Chi vi 2 cédi chitr gid mao d6 ma Ngai bi di dia nguc r6i Ngai tr& 1én bi vu
oan gia hoa trién mién khoi 1lra. Chi vi phi bang 1 cai vi dic thién ch& khéng
phdi thanh gi hét tron, méi c6 déc thién ly duc thoi.

Bao nhiéu chuyén ma Ngai bi am toan mdac du Ngai dau cé bi chét nhung ciing bi
thuwong tich, xay xuéc. ROGi Ngai bi cdi ching kiét 1y, dau lung...thi Ngai ciing
dau c6 nam ngoai cai vong nghiép qud. Nhu vay 1a Ngai bi gia, bi bénh, bi chét
va bi nam trong cai vong nghiép qua néi chi 1a chuang ta.

Thi bai kinh nay cé y nhu thé nay: MOt vi so quad ngay khi ching dao thi ty nhién
thady ra diéu nay: "Cai gi da sanh ra déu phdi c6 duyén khé&i va trwéc sau ciling bi
tiéu mat". Tiéng Pali la: "yam kinci samudayadhammam sabbantam nirodhadhammam".
pay la 1 cau rdt ndéi tiéng ba con nao copy cau nay liéng vao google thi né dit
cac vi di da luén.

T4t c& cac vi so qud khi ma déc dao thi cau nay ty nhién né hién 1én trén dau.
Nghia 14 hé cai gi c6 mat trén doi nay ciling déu do duyén khdi ma ra va ciing do
duyén ma mat di. Hodc cach hiéu th 2: moi th® trén doi hé c6 sanh &t co diét.
Gia, bénh, chét, nhan qua, va cd nghiép bado déu 1a nhiing bi€u hién cla tam
tuwéng: nghia la than ta luc gia, luc tré, ldc khée, lac dau. Tam ta ldc thién,
luc &c, ldc budn, ldc vui. Budbn doi nay la qua cla ac doi truwdc, vui doi nay la
quad cla thién doi truwéc, ac doi nay 1la nhan cla budn doi sau, thién doi nay la
nhan cla vui doi sau.

Ting phut than tam ta ludon thay d6éi tir thién qua ac la chét mot lan, tir ac qua
thién 1a chét 1 1an , tw budbn qua vui la chét 1 1an, tuv vui qua budn 1la chét 1
lan. Nghia la trudc khi vao quan tai bang gbé, ta da nhidu 1an chét ma khong bi
chén. bPay la cach quan chiéu ban chat doi song.

Bai kinh nay rat 1la quan trong, nghia la bay gi¢ trong room cai nguwoi nao ma dét
dac, dét ma coi nhu khéng c6 chd ky tén thi cé thé copy nguyén cai doan vira roi
la tu ciling duwgc. Twc la khéng cé can niém cai gi hét, chi can niém nhu la than
chid 2 cdu sau day ciing duogc:

1. Khéng ai trén doi nay c6 thé vuwot qua dwoc gia, bénh, chét va qua bao cla
thién ac.

2. Ta gia, bénh, chét, trong twng phat la vi: than ta 1luc gia, 1luc tré, 1luc
khoé, 1luc dau, luc thién, 1ludc ac, 1ldc budn, lic vui.

Cai nay cac vi ghép lai thanh 1 cai bai tung, nghe rat la ky nhung ma ké nao 1én
nghe dam né dac 1&m ch& khéng phai khong. Bdi vi né nghe minh doc hoai vay dé ma
vi n6é rat la sau. Cai nay quan trong 1am ch& ct*r kéu voé chua, c& kéu chir hiéu.
RO6i cG thuyét phap khuyén tu ma c& néi chung chung thi né khé di xa, khé di sau,
khé 1én cao, khoé di tdi.

(III) Kinh (183) biéu Pbugc Nghe.

Ong Pai than Vassakara cla vua A Xa Thé dén thua véi Phat suy nghi cta minh. Ong
néi: khéng nén gidu riéng 1 diéu gi trong long cé bao nhiéu thi nén ndéi hét ra
tét hon la im 1lang.

Gidéng nhu trong nha minh d6 dac can phdi phoi, bui rac phdi dem ra, chan dém
thinh thoang ciling phdi dem ra phoi ndng, r@a ray, tdy ué&, tdy tran...Thi 6ng néi
giéng nhuw trong bung minh c6 gi thi nén néi ra hét xong nhu vay né cé luwu thoéng,
né co thong thoang.

Pirc Phat Ngai néi khoéng, d6 1la 1 cyc doan. Pham phu rdt dé bi cuc doan, khdng cé
gl la tuyét doéi, 1lai t6t ca. Niét ban thi khdéng tét, khdéng xau, khéng phai
thién, khéng phai ac. Cho nén dé niét ban qua 1 bén. Khong c6 gi la tuyét doi,
cdi gi cling la vira ching.

Phat day rang: Khong phai trong bung c6é gi ciing dem ra néi hét, chi noéi ra diéu
gi dem lai lgi ich cho minh cho doi. Chi néi ra diéu gi gilp cdai thién phat
trién khién cai ac bét di. Khoéng nén phat biéu khi ma thiéu tiéu chudn nay.

Khé & ché 1la néu ba con khdng cé doc chu giadi ma ct dua khu khu vao cai ban van
1oi dich thi cling hoi duéi bdi vi cach néi cla nguoi xwa. Nhung ma & day minh
gom gon lai chi c6 bao nhiéu day théi.



Thi du nhuw bay gio¢ héi 1 cach chinh x&c 1la minh héi an rau nhiéu t6t khdéng. Thi
minh phdi néi & mikc dd nao. Rau cl, hoa qua, né chiém bao nhiéu phan tram trong
cai khau phan an méi ngay thi méi goi 1a t6t. Ma né chiém bao nhiéu phan tram
thi bi xem 1la khong t6t. Ch® minh chi néi 1 chiéu, &n rau trai la tdét thi néi
nhv vay radt la chung chung.

Bén My né c6 Nutrition chart: cé nghia 1la mdi ngay ta nén bd sung bao nhiéu chét
dudng t6 vao than thé. Chir con ma minh ci khuw khu 1a sai.

Toi nhé c6 6ng d6 thich &n thit ring 18m, dic biét 1a an thé. Thi & trong thanh
phd cha 6ng c6 quan ban thit rung, 6ng thich 1&m nén &ng t6i 6ng &n hoai. Co6 cai
bita d6 6ng téi 6ng &n ma sao 6ng thdy né dai qua di. Ong méi kéu thang bdi toi
dng héi: 0a sao ma thit thoé bita nay né dai dir vay. Thi thang bdi né méi néi nho
nhd: "tai vi ong khach quen nén téi méi noi thiét. Thit thé bay gid né hiém 1&m
nén ching téi pha 1 nka thé, 1 nia bd". Ong hdi pha 1a4 pha lam sao: thi théng
b6i né néi 1 nra con thd va 1 n&ra con bo.

Thi minh thdy chédp trén mat ngdn nglr thi ntra con nay véi ntra con kia thi 50/50
nhung trong thuc té né khong phdi nhu vay. Cac vi twéng tugng ntta con bo né 1la
may ky ma nira con thé 1la may ky. Pong y ndé la cau chuyén cudi nhung ma xin thua
drng nghi thang bdi d6 1a ngdc nghéch, vi chinh ta trong cai room nay ciing vay.
Ching ta cl s6ng nang vao nhitng cdi kh&i niém, nhiing cai khuén tuwéng. Y nhu vay,
minh thay n&a vé&i nlra, half and half, la né giéng nhau. Nhuwng ma khong. Ni@ra con
bo trén véi nlra con thd 1a coi nhuv mat cha né nra con thd roi.

Thi & day ciling vay, phdi ching myc. H6i ch& néi nang va im ldng cai nao toét?
Khéng thé nao ma minh néi 1 chiéu duwgc ma minh phai hoi la: néi cai gi? va im
lang kiéu nao. Khong thé 1 chiéu la cai nao tot hon cai nao.

Phat day: dé t& xudt gia (Ty kheo) cua ta khi gap nhau la chi cé 2 viéc dé 1lam.
Pé la: M6t la cung nhau im lang dé thién dinh. va néu cé phdi mé& miéng thi cung
nhau dam luan vé giao ly Phat Phap.

Con ngay nay im lang dé chat, dé choi game, dé cau like tha thinh. Thay ngdi im
re vay dé nhung ma ty chup hinh, selfie, ro6i nghiéng qua nghiéng lai, thay chua
ngoai nay tuyét roi. Con néu khong tién néi thi cilng cu®di cudvi, mim mim. Xin
thua téi chua bao gio c6 chuyén d6. HO6m nay phdi cho téi khoe 1an cub6i trudc khi
toi taAt thd. NEu ma toéi cbé cai long khoe thi troi oi bén day no dep long lay,
biét bao nhiéu cai nhung ma ding cé nén. B&i vi khoe la phdi khoe cai gi ma
nguoi ta khéng c6, nguoi ta khéng cé tuwdng ra duwgc thi minh méi khoe. Chi con ba
cai tuyét roi c& vé nha quiy xa béng 1én théi phu phd cling y nhuv tuyét ché co
cai gi dau.

Cho nén dirng c6 nghi im lang la hay, bdi vi né im lang dé ma no selfie, dé ma no
dang 1én facebook thi cai im lang dé khéng c6 quy. Ma né im lang dé no lam cai
gl méi la quy. Bai kinh nay néu doc so qua thi cling khéng c6 gi nhung ma né sau
1&m. Nghia la diwng c6 danh gid trén hinh th&c, ding danh gia trén ngén tir. BOi
vi hinh th&c va ngdén tir doi khi 1a cam bay chét nguoi. Cai ma tdéi on nhat la voi
dau v6 hinh thic ma khéng mang dén ndi dung, doi nay sang doi khac ck tuéng vay
la hay.

T6i khéng cé hinh dung dugc cai cadnh 1a Téi. Vi 1 cai nghiép nao d6 ma tdéi phai
mang than phu ni*. R6i 18, 20 téi 14y 1 cai thang la hodc vé hau ha ndu an cho
né. ROi sanh con cho né, rdi né di vi vu chd nay, chd kia. Con tdi & nha ck néu
com, giat gili, cham con, dén khuya hat béng ngdi chd né nhau, né di karaoke cho
da r6i né vé don mung, don mang cho né. N6 thich thi né x& né khdng thich thi
n6 dé minh nam chéo queo d6. Quén qudn né quang cho 1 mG¢ tién...troi ddt oi nghi
tédi d6 sao tui on.

Ma ngoai doi thi c6 biét bao nhiéu dan ba, phu n trén doi nay la ct mé cai do.
Ct 148y cai thang co6 tién, 14y cai thang c6 tiéng, 14y cai thang c6 chat dia vi
dé vé ké n6 déi xr ra sao ciing dugc. Mién 1a c6 chd g&i cai tdm than, ké nd lam
cai may dé ciling dugc, sanh cho né vai dia con dé goi la cung c6 dia vi trong cai
dong téc. Ma tui théc m&c hoai lam nhu vay dé lam cai gi. Thoi gian dé ta cao
dau qua Mién Pién 1lam tu nitr hoc gido ly cho né suéng.

con néu ma noi theo ngoai doi d6: khoéng c6é thang nao nudi, ck di ban vé sd 1ay
tién vé mua xe mua xang di phugt. Pi phuot xong vé ban vé sd nita thi doi van con
c6 y nghia. Ch® ma tui khéong cé twdng tuwgng dugc cadi canh ma ck sbng theo 161
mon d6. Pugc cai tiéng vg hién, dau thdo tui thdy tui lanh xuong sdng qua di.

0 day cac vi cho phép tdi néi cai cau nay hoi ndng nha: "Ché khac biét giira
nguoi va tha 1la con ngudi thyc sy ludn tlr ch6i 16i mon". Nghia la c sbng theo



cai diép khuc 1ap di 1ap lai hoai ma khéng c6é biét budn té, vo6 vi. Cai con thd,
méi ngay né ck an cai dé, né cir di kiém mdi dung cai d6, t6i ndé vé ndé chui vod
cai 6 d6 né nam chiung nado né chd chét thi théi. Ma tai sao con ngudi lai khong
thdy ra cadi d6. C& trai 1én c6 vg, gai 1én cé chong. R6i vé hanh hoe, cy nu, roi
dé con cr cai 16i mon dé ma di hoai doi nay sang doi khac ma khong chan. Ma tui
biét tui néi cai nay né séc dir 1&m, béi vi cau nay qua nang nhung khd thay né
lai chinh xac.

(IV) Kinh (184) Khéng S¢ H&i. Abhayasuttam

BOon hang nguoi sau day dit khoat sé hoadng so truwéc cai chét. Ai ciling phai chét
ta nén chon cadi chét thanh than hon la hoang loan.

1. Chua lia duwgc duc ai, con thich s& hitu va hudéng thu cac duc gém: séc, thinh,
khi, vi, xudc. Ngudi con thich 5 th& nay thi con quan tadm danh 1l¢i thi phi, dia
vi quyén luc, an ngon mdc dep, & suwdéng & sang nén khdéng danh long ri 4o ra di.

2. Qua ai luyén than xac nay nén khong dé dang tat tho.

3. Lam qua nhiéu diéu ac hoac qua it viéc lanh nén ldc ma xu6i tay hay khi d6i
dién cai chét thi hoang loan s¢ hai.

4. Khong théng hiéu giao Phap, con qua nhiéu nghi nan th&c mic chuwa cé duoc gidi
quyét thod dang nén cling s¢ hdi cai chét. Khi hiéu duwgc gido ly can ban thi cai
chét chi 1a moét chuyén di vé cai chd tét hon.

Theo c&i niém tin dan gian Viét Nam thi cé 3 hang sau day khi ma chét ro6i rat
linh, dé lam ma pha ngudi: gai tré chuwa chbng long con mo mong yéu doi; phu nir
mang thai long mubén s6ng gdp déi nguoi thuwong (vi ho la ngudi 1 xac 2 mang); tré
con dang tu6i 16n tin yéu cudéc doi & mikc dd cudng nhiét. Ba cai th nay ma néd
pha roi la banh xac nhung ma t6i tin béi vi 3 cadi th& nay lot vd ngay boong cai
bai kinh nay.

Khi ma t6i vé mién Trung, & Hué t6i cé nghe nhiéu chuyén ma ma téi lanh xuwong
s6ng. Chang han nhu téi c6 nghe cau chuyén c6 1 cd & Hué bi chét khi dang hoc tu
tai. ROi cédi quéng duong d6 dém dém la cai me, cdi o, cac ba gia, ba tré ma di
ban hang rong ban dém nhv 1a banh mi, ché, chao, x6i...La coi nhuv 1a cbé ra cb
mua, co6 bira c6 an cho ho thay, co6 bita c6 cam cdé dem vo ma c6 trd toan gidy vang
bac khong théi. Sang d6 nguoi nha thdy mdy cai mén dé nam trén ma. Khiép nhu
vay, nhung ma cé nhiéu chuyén cac vi héi t6i c6 hay khong thi t6i khéng cé y
kién. Nhung ma néu c6 cling khong cé gi la béi vi ho lot vd trong 4 hang nay ma.
Cai kinh nay dang dugc xem la cai kinh ho niém. C& ma thay né bénh bénh, ngéap
ngap la de né ra ma doc cdi kinh nay. Ch& con ma oai lyc tam bdo, oai luc chuw
thién ho tri cho con...Sao tui ghét cai d6 qua di, binh thuong phdi doc cai nay
cho né biét dudong né séng. "BIET SONG THI SE BIET CHET". Con séng khéng ra gi né
m&éi so chét. Rang sbéng dep dé chét tot.

Bai kinh hom nay t6i tin 1la n6 bo sung rdt nhiéu va rat nhiéu cho ba con. Minh
vira hoc mot loat bai kinh vé nghiép, hoc vé kiéu chét, hoc vé& kiéu séng, hoc vé
cach td chtc tam ly. Trong cai tudn nay ching ta hoc rat 1a nhiéu ma 1& ba con
nao c6 xudi tay trong cadi tuan nay thi coi nhu cling cé6 d6 bé tui roéi. Chi so¢
nhdt di chua mdy chuc nam ma nghe ba cdi vong vong, ba cai kathina, rdi y nghia
Phat dan, r6i y nghia Vu Lan, bdé thi cling duwong...Pi 40 nam ma c& cé may chuyén
dé nghe hoai.

Chac quy vi 1 ngay vui.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




